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  �� التعلمية الوحدات وتسلسل التعلمّي المساق نسق ��

 :التعلمية: الوحدات

 .تعلميّة. وحدات  10 هناك​-

.واحد. أسبوع والأخيرة الأولى عدا ما أسبوعين، مدتها تعلمّ وحدة كل​-

 0كل2  والمح)لقاء لقاءين فيها وحدة كل​-

  ومباشرة حيّة لقاءات  هي اللقاءات​-

 الافتراضية  الشعبة أو المحاضرة على للدخول زوم تطبيق نستخدم​-

 

:التعلمية: الوحدات محطات

ررةادةيواقالقراءي :م.حمّل.ي: �� .1

ي :المحاح.��2

الشعي :لق.شارك.ي: �� .3

لمراوسلّمي :الوا.أكمل.ي: �� .4

واقالتتقى م�: .اطلع.ي .5

التالت  التعلمللوحدأعلذي :.كرّر.ي: �� .5

 :القراءات:

:إلزامية: ��

فياقدونالة :تعز��مقترحة:

.القراءات. مع الوحدات في الموجودة المخصصة للحلقات استمعوا أثر: بودكاست ��

بة.طالب.ة كل ولدى مودل منصَة على موجودة القراءات كل ��
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https://ahel.org/library/?title&cat=8


 

 :الواجب: ��

 

تن ا�ةهراةهع م�ةة.مدرّس.ة يقوم الوحدة واجب تسليم بعد

  تفوّق،  إشارة 

  مقبول،  إشارة

 .أكثر. لجهد بحاجة إشارة

 

 

:الشهادة: على للحصول ��

:مطلوب: ✅

 (.9) الشعب ولقاءات (10) المحاضرات لكل حيّ حضور -  

 (.11) الواجبات جميع تقديم -  

.المواعيد. بحسب التقييمات تعبئة -  

 

تعتبرجب (ول، و�مثلاً :م) 3 :مسموح: ❌

 

يتولتعويضها 3ويت الغيابامجمو .بمعن3 :تنبيه: ️⚠

والأخيالمسموالحالغيابامرصيديصبمعوض 3غيابا الشخوصو  فووبالتالالغياتصفي
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 مفتاح

  الوحدة موضوع ️▶

  اختيارية جلسة ��

��الواجب

  المساق تقييم 

  العيد عطلة 

 

 

 

  القبلي التقييم تعبئة2026 /آذار/ 28  قبل

المسومتطلب،  شعبنالتعلّأسل:للمساق: تهيئة  ️▶ 

:اللقاء:

2026 /آذار/ 28

.الأردن. عمان، بتوقيت  1:30 -12:00

ً نلتقي  النصراوي عبدالناصر المساق ومدير ضحى أبو رهف المحاضرة مع ونصف ساعة لمدة جمعيا

 بدء قبل خوضه والقياديات القياديين الطلبة على يجب الذي والاستكشاف قضايانا معرفة عن لنتحدث

عنتحدالتمهيداللقاهذ .ف.التعلمي. مساقنا

 أهل من يكونوا لم وإن معارفنا لشبكة وكيف الإجابة مصدر عن ونتحدث وبحثها طرحها المهم الاسئلة

.يساعدونا. أن القضية

.جوهرية. أمور

عللحصأسابلافت.الأجوبة. على الحصول طريقة على

 .الفعلي. المساق بدء قبل الإجابات

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

 :المطلوبة: القراءات ��

"رفةتلصفة- "العاصفة غانز مارشال​●

 ا"التعلم كتاب من ، الغفلة عواقب لانغر، الين​●

 ارول،"ليس قوة : مطلوب فيديو​●

 :المقترحة: القراءات��

  روفيو بيزنيس هارفرد مجلة من النمو، عقلية لتبني الحقيقي المعنى دويك، كارول​●

االفشلاسترنعلم"التعلم سيتكن، بي سيم​●
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https://bit.ly/2GUhREi


 

  الواجب��
2026 /آذار/ 30 -  الإثنين

  البحث استكمال بعد قضيتك حول الحقائق ورقة تسليم

 الشعبة لقاء
 /أبري1 /آذار/ 31

 شعبتك موعد بحسب  2026

20ل)تمهيدي)كل أولي لقاء لّميمساقنسقوعل عضناعلىتعرلب

.والتخرج. استكماله مالمساأ .وبم التعلّ

 نظري، تعلمّ من نمارسه سوف الذي التعلمّ أسلوب على نتعرف فسوف العملية، التجربة على مبني

ة.مرافق.ة وتمكين ومرافقة الذاتي التأمل ويتبعه العملي، التنفيذ يتبعه

|الأولى| الوحدة ️▶ 

  المحاضرة

2026 /نيسان/ 4

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

 

 

.بالتغيير. المُطالب الجماعي العمل لقيادة كطريقة المجتمعي التنظيم نهج نعرض المحاضرة هذه في

ً جوهره في المجتمع تنظيم إننأيفماذ.القضية. أهل تحديداً الناس، قوة لبناء برنامجا

يمرةعةهجعن هجذالفيفيرات.كقياديين.ات القضية

نييلرو،ةءة.المنظّم.ة هدف ولأن الخيرية؟ والمساعدات

 السياسية حراكاتنا و حملاتنا و عملنا في القيادة تمكين وكيفية القيادة تعريف الوحدة هذه في نستعرض

.والاجتماعية.

 كأخذ القيادة تعريف على ونركّز . الخمسة الممارسات من واحدة كل عن سريعة نبذة المحاضرة هذه في

ً ونشاهد المشترك، الهدف لتحقيق الغموض أمام التصرّف من الآخر تمكّن ظروف لخلق المسؤولية  معا

 . القيادة. لتمكين نموذجين

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

 :المطلوبة: القراءات ��

 3-1 )ص الاجتماعية والحركات والتغيير القيادة التغيير قيادة غانز، مارشال​●

  _المجتمعي والتنظيم القيادة دليل من القيادة تمكين أهل، مؤسسة​●

مل"ما ساندي، وماري شوتز آرون​● يتنظي عيملابمن مجتمع

  الاجتماعي

  ل�:حالة: دراسة​●

 صغابعدنتكبرون :حمل:لبودكاست: الاستماع ��

��القراءات

تنظيماحظاتيم" منال"مقدمة غانز، مارشال​●

وضعفع :قولاو"تويتر توفكجي، زينب​●

المتش/المتصلة/المتشابكة" ل)مترجم هناقصير فيديو حضور ايضاً يمكن
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https://learning.ahel.org/pluginfile.php/623/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%84%20%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%8C%20%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%20%28%D8%B5%20%D9%A1-%D9%A3%D9%A4%29.pdf?forcedownload=1
https://learning.ahel.org/pluginfile.php/623/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9%20%D8%A3%D9%87%D9%84%D8%8C%20%20%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%D9%8A.pdf?forcedownload=1
https://ahel.org/wp-content/uploads/2022/04/La-Tkabrona-Case-Study-AR.pdf
https://ahel.org/%d9%85%d9%86-%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%ad%d9%85%d9%84%d8%a9-%d9%84%d8%a7-%d8%aa%d9%83%d8%a8%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%a8%d8%b9%d8%af%d9%86%d8%a7-%d8%b5%d8%ba%d8%a7%d8%b1/
https://bit.ly/2EB2wHc


 

 ات"الخدمات ماكنايت، جون​●

 القيادة نماذج ملصق​●

 المجتمعي التنظيم ممارسات ملصق​●

 الواجب ��

202  /أبري6 -الإثنين-

 قيادتك في تأمل ورقة تسليم 

 :حملاتكن|الثانية| الوحدة ️▶ 

 المحاضرة

2026 /نيسان/ 11

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

 

 

 : خبيرة: محاضرة

 نسأل ثم ومن به نغوص بسيطاً، بسؤالاً ليس قضيتي أهل هم من أو جماعتي هم من بمعنى ناسي هم من

 المشترك الهدف نحدد هنالك ومن رؤيتهم تحقّق دون يحول الذي التحدي أو المشكلة وما رؤيتهم هي ما

 وكذلك وضعفه قوته مواطن ونحلل القرار صاحب ونحدد الثلاث القوة أوجه نحلل الجماعي؟ للتحرك

.قوتنا. ومواطن مواردنا

.إليه. يطمحون الذي

 عليها تعملون التي الحملات على نظرة فنلقي العملي الجانب على وكذلك النظري الجانب على نركز

ً ونتحدث لها تطمحون التي والنتائج  حل في خلالها من تساهم أن لحملاتكم يمكن التي الطرق عن سويا

 الرئيسية والمفاهيم الأساسية عناصرها ونحلل لحملة مثالاً نستعرض . أناسكم  يواجهها التي المشكلة

.العلاقة. ذات

:المجتمعي:

 الفردي الصعيد على نحن بنموّنا المتمثل والتغيير بحقوقه، للمطالبة الجماعي العمل على قدرته وفي

.الحملة. مشوار خلال

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

 :المطلوبة: القراءات ��

 - 12 الفصل "الممةالالاجتللال"العمل كتاب من ​●

 والمستهدفون القوّة

الفصل يير "- الناسال"الناس غانز مارشال ملاحظات من​●

التغالحم"نهج ميي، و هيرشهون​●

 :ملصق:​●

  المعلمين نقابة حلقة بودكاست إلى الاستماع ��
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https://ahel.org/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%af%d8%a9/
https://ahel.org/%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9%d9%8a/
https://learning.ahel.org/pluginfile.php/674/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%2012%20-%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%91%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81%D9%88%D9%86.pdf?forcedownload=1
https://learning.ahel.org/pluginfile.php/674/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%2012%20-%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%91%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81%D9%88%D9%86.pdf?forcedownload=1
https://ahel.org/%d8%a3%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b6%d9%8a%d8%a9/
https://soundcloud.com/atharpodcast/ep03


 

 :المقترحة: ‍قراءاتال‍��

مونتغوحافمقا"قصة برانش، تايلور​●

نظيميادةدليل ح "منال"معنى أهل، مؤسسة​●

  التعاونية والقوة الضاغطة القوة ملصق​●

  المعلم مع قم حملة فيديو​●

شعبتموع 6بحس202  /أبري15 14 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 20 -  الإثنين-

و:حملتكيجي"استراتيجية العمل ورقة تسليم

2026  /نيسان/ 20 الإثنين

   الأردن بتوقيت 6:00 - 5:00

 :اختيارية:

أن :قصت|الثالثة| الوحدة ️▶ 

  المحاضرة

 2026 /نيسان/ 25

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

 تدفعنا التي العاطفية الموارد استكشاف على هدفها يقتصر لا  قيادية ممارسة العامة قصصنا تطوير

ً يتضمّن بل والالتزام للتصرف .دافعيتهم. ومواطن ذاتهم معرفة من الآخرين تمكين أيضا

وأن ا)قصة للتحرك الآخرين تدفع أن بإمكانها التي القصص من أنواع ثلاثة المحاضرة هذه

اا)قصتنا المشتركة القيم حول جماعية هوية أنادعيالذيمتأأي كانه

 . )قصتي التصرف مسؤولية لتحمّل  ىزً

 القصص ثلاثي من الأولى القصة على عملنا نركز الوحدة هذه في تحملها، التي القيم وعلى القصة في

 ل�.أنا. قصتي وهي

 وأتعلم والقضية الشخصية قصصهم استخراج في الآخرين أساعد كيف أتعلم كقيادي وكذلك التغيير

 .سابرة. أسئلة طرح خلال من أمكنهم كيف

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

��القراءات

  غانز  مارشال ملاحظات من العامة القصة​●

 جامعة صة "منالم"الذات مكأدامز دان​●

:مشاهدته: المطلوب الفيديو

  علي حاج مؤمنة قصة​●

  عودة روزين أنا قصتي​●
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https://ahel.org/%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d8%ba%d8%b7%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9/
https://www.youtube.com/watch?v=LWoIC3H1wL4
https://drive.google.com/file/d/1bazE3U1XAnJtLORS6ov_13MAUzGUnGnd/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=YAdaa6LmcVQ


 

 :المقترحة: ‍قراءاتال‍��

 طبيعةفيطف "فالال"إعادة  هيوم ديفيد​●

 امعةمجلة ر "منللتنممعف"عقول برونر، جيروم​●

  أنا قصتي تمكين كيفية​●

شعبتموع  بحس2062  /أبري29 28 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /أيار/ 4  - الإثنين 

يم"التعلمرافقيكمعلمهبتمرين" :جزئين: من يتشكّل

"أنا"

|الرابعة| الوحدة  ️▶ الآوقصنح :قصتن

  المحاضرة

 2026 /أيار/ 9

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

 تدفعنا التي العاطفية الموارد استكشاف على هدفها يقتصر لا  قيادية ممارسة العامة قصصنا تطوير

ً يتضمّن بل الالتزام و للتصرف  هذه في نركز.دافعيتهم. ومواطن ذاتهم معرفة من الآخرين تمكين أيضا

.كمجتمع. نحن قصتنا على الوحدة

.البعض. بعضهم فهم على الآخرين مساعدة هي نحن قصتنا رواية فهدف فهمي،

" ".نتشاركها. التي وبالقيم بيننا المشتركة الخبرة

 منح" .إليها. ننتمي التي للنحن مختلفة قصص ونسرد

.ذلك. إلى وما ، التاريخية المرجعية والنقاط ، الاختيار ولحظات ، المشتركة النضالات على بناءً قصتها

ابةينامامياررينريكا"قصة نروي سوف الوحدة هذه في كذلك

.الهادف. العمل خلال من المشتركة لقيمنا عاجل

.بالفشل. والمخاطرة الأمل مصادر

.لها.

.السابرة. الأسئلة طرح طرق وفي القصة سرد على التمكين كيفية في نتأمل كما

 التي القصص بماهية المتعلق السؤال على الإجابة من لنتمكّن وحراكاتنا وحملاتنا بمشاريعنا سبق ما كل

 اللامبالاة أو الظلم يعزز والذي السائد السرد تغيير من نتمكّن لكي لآخر لسان من وتُنقل تروى أن يجب

 .الاكتراث. عدم أو

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

 :المطلوبة: القراءات

 المجتمعي والتنظيم القيادة أهل دليل من العامة القصة أهل، مؤسسة​●
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https://www.youtube.com/watch?v=nBiWd32-4O8&feature=youtu.be
https://learning.ahel.org/pluginfile.php/690/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9%20%D8%A3%D9%87%D9%84%D8%8C%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A3%D9%87%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%8C%20.pdf?forcedownload=1


 

- :العامّة: القصة استخدامات​●

 المجتمعي للتنظيم أهل

  القصة واستخدام إبني حملة بودكاست إلى الاستماع ��

:مشاهدته: المطلوب الفيديو

 الالقمعلّقضمو)حول نحن قصتنا نموذج​●

مالأناوتداخالكهرسمو)حول الآن قصة نموذج​●

 البراجنة

 فلسطين العنف، ضد نساء لينا، قصة​●

 :المقترحة: ‍قراءاتال‍��

 العامة القصة ملصق​●

  نحن قصتنا تمكين فيديو​●

  الآن قصة تمكين فيديو​●

شعبتموع  بحس2062  /ماي13 2 1 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /أيار/ 18 - الإثنين

ةيم"التعلمرافقيكمعلمهبتمرين" :جزئين: من يتشكّل

​ 

والتوسوالحش :القياد|الخامسة| الوحدة  ️▶

  المحاضرة

 2026 /أيار/ 23

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

.للحملة. وتنظيمه قيادته في أساسي عمل كأسلوب العلاقات وتنمية بناء في المنظم يستثمر

.المشترك. الهدف نحو الالتزام يعزز القضية أهل مع

.للقضايا. خدمة نوظفها أن لنا كيف ونتخيل لدينا الموجودة

ا .نتعل.القيادة. ونمكن فمع

 العلاقات عن العلاقات هذه اختلاف كيفية وعن التنظيمي العمل في العلاقات أبعاد عن المحاضرة هذه

 .تنميتها. على اعتدنا التي والمهنية والعائلية الشخصية

 في نتبناها سوف التي العلاقاتية استراتيجيتنا في ونفكر مختلفة علاقاتية باستراتيجيات كذلك وننظر

.حملتنا.

 .استخدامه. على ونتمرّن نموذجين ونشاهد لواحد واحد لقاء تكتيك
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https://soundcloud.com/atharpodcast/ep04
https://www.youtube.com/watch?v=isB0VggZB7E
https://www.youtube.com/watch?v=YlATyIsvp0g
https://www.youtube.com/watch?v=YlATyIsvp0g
https://drive.google.com/file/d/1UbSkNn36iFLdNAFT7AbNTh08bD1MgA4M/view?usp=drive_link
https://ahel.org/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d9%91%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%91%d8%a9/
https://www.youtube.com/watch?v=cTvA-bZSyZw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YLNhHm6Tck4&ab_channel=Ahel


 

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

��القراءات

 المجتمعي والتنظيم القيادة أهل دليل من الالتزامية العلاقات أهل، مؤسسة​●

:التنظيم: في النسوية الأساليب​●

  ابمنلواح حدعات"اجتماعات سيمونز، ايان​●

  الالتزامية العلاقات فيديو​●

��القراءات

"المنزلية" الاجتماعات " المجتمعي التنظيم في العلاقات بناء فيديو​●

  حمدان مازن مع اجتماع تعقد نور فيديو​●

2026 /أيار/ 30 - 26 من الأضحى عيد إجازة

 المنتصفي التقييم تعبئة2026 /حزيران/ 1

6 202 / 3 2 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /حزيران/ 8  - الإثنين 

سليملم "حوبزومم لىرةا"بتمرين القيام

6  202 /حزيران/  8 الاثنين

  مساءً 6:00 - 5:00

  :اختيارية:

نّ :فريقكن|السادسة| الوحدة  ️▶

  المحاضرة

2026 /حزيران/ 13

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

أهمؤسس _مدير: خبيرة: محاضرة

 في وتخلقه تمارسه سوف الذي القيادة نمط هو ما الجميع؟ أحد؟ لا لوحدك؟ أنت؟ حملتك؟ سيقود من

 يمكن وهل بالقيادة؟ أحد ينفرد لا لكي بنية بلا حملتك تكون أن يمكن هل وحملتك؟ وحراكك نضالك

يادة (وأن)ليست كممارسة القيادة فكرة تعزز بنية تبني ان لحملتك

ةهي؟(القدوة(؟ او المُضحي البطل أو الخبرة صاحب بالقيادي محصورة ح

ً ً قياديا  أن يمكننا كيف ونستعرض . شخص من أكثر قِبَل من ممارسة فيه القيادة تكون حيث تشاركيا

.وصحية. جيدة فريق بنية نخلق حين وننميها التشاركية القيادة نشجع ل نظرية علىمعنطّ

.القيادة. في الجميع مشاركة تضمن التي العمل ومعايير الجيد، القيادي الفريق تشكيل حول وواغمان

.الفريق. تمكين في واغمان نظرية نستعرض وكذلك
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https://learning.ahel.org/pluginfile.php/690/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9%20%D8%A3%D9%87%D9%84%D8%8C%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A3%D9%87%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%8C%20.pdf?forcedownload=1
https://learning.ahel.org/pluginfile.php/690/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%B3%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%20%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%20%D9%85%D9%86%20%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%20%20%28%D8%B5%20%D9%A1%D9%A2-%D9%A1%D9%A5%29.pdf?forcedownload=1
https://ahel.org/2901-2/
https://ahel.org/%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%84/
https://drive.google.com/file/d/157PtcOpaXO4Zdk-oat13RUQzy1a_WzTc/view?usp=sharing


 

 حقيقية تحديات على إضاءات مع حملتهم فريق تأسيس في تجربتها تشاركنا سوف والتي العربية

 .تخطاها. وكيف الفريق واجهها

 .الداعمة. والأعراف العمل،

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

��القراءات

 2019اومن لقالفريق_الحملة_الفريق بنية " أهل مؤسسة​●

2013 "اللابنية" استبداد " ، فريمان جو​●

:ملصق:​●  

 مسامح مانيش حلقة بودكاست إلى الاستماع ��

 

��القراءات

 "العَظمة" إلى للوصول نحتاجه ما " هاكمان ريتشارد​●

 الفريق". لتمكين نظرية مقاربة " واغمان روث​●

  هنايتيد ة "،جقراتللمجموي"كيف سيجمان، ماريانو​●

  " يواجه  " "بالصدفة"الحراك السياسة كرباج، كارول​●

شعبتموع 6بحس202  /يوني17 16 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /حزيران/ 22  - الإثنين

ا"الفريق حول تأمل ورقة تسليم

2026 /حزيران/30

 الأردن بتوقيت 7:30- 6:00  

:اختيارية: ��

كاتكمرالتغي :لاستر|السابعة|الاستراتيجية لوحدةا  ️▶

  المحاضرة

2026 /حزيران/ 27

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

:خبيرة: محاضرة

.تحتاج. ما لتحقيق قوة من تريد ما على لتحصل لديك ما تحويل كيفية هي الاستراتيجية

ً وهي تحليلية عملية هي كما تخيلية عملية الاستراتيجية .مستمرة. عملية أيضا

 التغيير فرضية ذلك في بما حملتنا استراتيجية تطوير في تساعدنا أساسية أسئلة سبعة على نتعرف

.الزمني. والمنحنى والتكتيكات

:وهي: الثانية محاضرتنا في شرحناها
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https://learning.ahel.org/pluginfile.php/704/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9/_%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%20%D9%85%D9%86%20%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%D9%8A%20%D9%A2%D9%A0%D9%A1%D9%A9.pdf?forcedownload=1
https://ahel.org/%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86-%d9%81%d8%b1%d9%8a%d9%82-%d9%81%d8%b9%d9%91%d8%a7%d9%84/
https://soundcloud.com/atharpodcast/ep05?in=atharpodcast/sets/athar&fbclid=IwAR2cwj4U2m-o5RhmtZQEff3fALfLJQnuA-qH2wX8L1ixpbo1WICIbW4Tffk
https://learning.ahel.org/pluginfile.php/704/mod_folder/content/0/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD%D8%A9/%D8%B1%D9%88%D8%AB%20%D9%88%D8%A7%D8%BA%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82.pdf?forcedownload=1
https://www.ted.com/talks/mariano_sigman_and_dan_ariely_how_can_groups_make_good_decisions?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://drive.google.com/file/d/1sS_hyyzlRQd-Nbflxf72zKtXXwCD5R8a/view?usp=sharing


 

ً نتأمل :المتبقية: الاسئلة في معا

 قوته مواطن على لنؤثر بذكاء نوظفها أن لنا وكيف ومواردنا قوتنا مواطن هي ما قلقه؟ مصادر هي

ً وضعفه؟ ً نترجمها تغيير بفرضية نخرج الأسئلة هذه من انطلاقا  على تبني تكتيكات مجموعة إلى لاحقا

.نرسمها. سوف التي والقمم التصعيد مراحل يوضح زمني خط في نتخيلها و مواردنا

 طورتها التي المبدعة بالتكتيكات لتشاركنا عربية حملة من قيادية و منظمة نستضيف المحاضرة،

 .حملته.

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

��القراءات

والتالق"المنحنىتيك،استراتي"الاستراتيجية أهل، مؤسسة​●

 تغييرأجلتنكتابية "ماسترا"تطوير الرابع الفصل بوبو، كيم ​●

 غييرأجلمنظت "منللتكت"دليل الخامس الفصل بوبو، كيم​●

  الحملة منحنى فيديو​●

 :ملصق:​●

 مسامح مانيش حلقة بودكاست إلى الاستماع  ��

��القراءات

ان"نوعان لومر، بيرنارد​●

 بيزني ارفارد،الاسترا"تشكيل مينتزبيرغ، هينري​●

 "الاستراتيجية هان، سي​●

قة تكتيكات) الجميل النضال من خلاقة، تكتيكات لأشكال أمثلة ​3●  الدعابة، توظّف خلّا

  (تحريكية تكتيكات ،التواصل في تكتيكات

دب2026  1تمو أ /يوني30 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /تموز/ 6- الإثنين

وتاتيجية :ف"الاستراتيجية: العمل ورقة تسليم

:التوسعية: البنية | الثامنة الوحدة  ️▶

  المحاضرة

2026 /تموز/ 11

الهلهلاغواقيافروجة .وبالتالنةينكة.كمنظم.ة

ً نحن الأوحد القيادي فكرة نعارض وكما .الأوحد. القيادي الفريق فكرة نعارض أيضا
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https://ahel.org/campaign-chart-animation/
https://drive.google.com/file/d/1RRrHjy31I9DZXnYCz-IM827tsqU-lwOh/view
https://ahel.org/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d8%aa%d9%8a%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%8a%d8%af/
https://soundcloud.com/atharpodcast/ep05?in=atharpodcast/sets/athar&fbclid=IwAR2cwj4U2m-o5RhmtZQEff3fALfLJQnuA-qH2wX8L1ixpbo1WICIbW4Tffk
https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/tactic/humour
https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/tactic/communications
https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/tactic/movement-building


 

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

.قيادي. فريق من أكثر من تتألف التي تشاركية قيادة بنية على نطّلع

 والأهم أكبر أثرك ليكون بها بالتوسع وتستمر المختلفة الاحياء في او المختلفة المدن في تنشئها جغرافية

ً تُكوّن وربما قضيتك أهل لدى وقوة قيادة تبني لكي ً أيضا  قاعدة او الاعلام عن مسؤولة وظائفية فرقا

 وكذلك القيم على يلتقون أنهم وتتأكد بينهم تنسق كيف السؤال ويصبح القانونية، المساعدة او البيانات

. عملهم. تنصر او تحبط قد التي الجمعي العمل ثقافة على

ً هي تأخذ وأن قضيتك مجتمع  .الآخرين. قيادة تمكين عاتقها على أيضا

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

��القراءات

نظيميادةدليل الم -اال"بنية أهل، مؤسسة​●

سكرعلى كثب عنظروأع"قصص اكسلي، زاك​●

من عيار �لة �من التو"سر مري، بيتر​●

 الممتدة البنية فيديو​●

 

 لبنان - لحقي حراك أثر بودكاست إلى الاستماع ��

 

��القراءات

لم أوباماحالمو"المنظّمون اكسلي، زاك​●

 بوست الهافينغتون

  المقاطعة حركة بودكاست إلى الاستماع​●

شعبتموع  بحس2062  /يولي15 14 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /تموز/ 20  - الإثنين 

 باةا"البنية العمل ورقة تسليم

  الساعة من 2026 تموز، 21 الثلاثاء

  الأردن بتوقيت مساءً 6:00 - 5:00

  :اختيارية:

 التصرف|التاسعة|التصرف الوحدة  ️▶
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https://ahel.org/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%aa%d8%af%d8%a9/
https://ahel.org/%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%8a/
https://ahel.org/bds/


 

  المحاضرة

2026 /تموز/ 25

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

ة.كمنظم.ة يةت ا�منةلذنًك

 الحملة تُغطى وأن مستمر بشكل والحراك بالحملة الخاصة البيانات قاعدة يطوروا وأن التغيير، فرضية

ً هذكنصمالن :كي.القضية. أهل من ذاتي تمويل مصدر لها ويكون اعلاميا

 متطوعين، نخسر أن ودون حملتنا قياديو ينسحب ان دون الالتزام على وتحافظ مُحفزة بطريقة المهام

.والنضال. العمل نحو الآخرين تجذب العكس على بل

 وهنالك المحفز، تصرفنا في معنا الانضمام الناس من ونطلب نخرج أن علينا يتوجب التصميم وبعد

ً ونشاهد منطقها نفهم الالتزام لطلب أساسية محطات أربعة من طريقة ً نموذجا  المثلى للطريقة تمثيليا

 .الناس. بتحريك

 القراءات ��

  المسجلة المحاضرة حضور قبل 

��القراءات

   المجتمعي والتنظيم القيادة دليل " المحفز التصرف " أهل، مؤسسة​●

مالمهانتاسٌ"دروسٌ عبابنة، سارة​●

 الالتزام طلب فيديو​●

��القراءات

فالمنرال"وجهة ، ماكالون ماريون​●

لةاعي"التفكير جانيس، ل إيرفنج​●

شعبتموع 6بحس202  /يولي28  28 :الشعبة: لقاء

  الواجب��
2026 /آب/ 3 - الإثنين

رافقيكمعالطلبلمهبتمرين" :جزئين: من يتشكّل

 طس/آب/أغسطس 4 الثلاثاء 

 بتوقيت مساءً 7:30- 6:00  الساعة

 الأردن

 جامعة من جانز مارشال البروفيسور مع والتنظيم القيادة في تحديات : اختيارية محاضرة ��

  هارفرد

 في جتم"المجتمعات التنظيم، ملاحظات من الثامن الفصل غانز، مارشال اختيارية قراءة

 

  وختام السياسية الفرصة | العاشرة لوحدةا  ️▶

  المحاضرة

 2026 أغسطس / آب 22

  أحمد الحاج نسرين المحاضرة ضيفة
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https://drive.google.com/file/d/1jqUgkCtIPmt0Flt642KVf2wPZTT56fkF/view
https://drive.google.com/drive/folders/1G8Rkd2rrfbDjII1m82nqGZBDuCieIx0w


 

12:00- 2:30   

.الأردن. عمان، بتوقيت

 ل�.وكمهنة. كحرفة التنظيم في نتأمل الأخير لقائنا في

ً نواجهها التي وتلك الشخصي الصعيد على نواجهها التي ً جميعا .حراكنا. في معا

.التحديات. هذه ظل في الجماعية والقيادة التنظيم

.لنستمر. غيرنا وعلى أنفسنا على نحافظ وكيف والتحديات

.نضالنا. في الفوز

.نعرفها. لا التي تلك و نعرفها التي التحديات مع ونتعامل آخرين ونحشد بل

عتعلمن :ماذ.فيه. والمشاركة المساق هذا إلى الانضمام نتيجة تعلموه ما حول المشاركين

وحملأح ولأي الجماعي؟ العمل وقيادة التنظيم عن تعلمنا وماذا كمنظمين أنفسنا

 .وللاحتفال. المساق لإغلاق الصفيّة، شعبهم في الطلاب أعدها فيديوهات، ونشاهد  الآن؟ ينتظرنا

 القراءات ��

 أعلاه للمحاضرة القدوم قبل 

 ��القراءات

صمت تابمنئ "بالشالن"طوف هان، نان ثيش​●

 .ملخص. السياسية، الفرصة في​●

  الناس قوة العربي الوطن من بودكاست و جمنة حراك بودكاست إلى الاستماع ��

 ��القراءات

 الحياة في النسوية - بيات آصف - الأوسط الشرق الناس بسطاء يغير كيف .. سياسة الحياة​●

 اليومية

 - عشر الرابع الفصل بيات آصف - الأوسط الشرق الناس بسطاء يغير كيف .. سياسة الحياة​●

 العربية الثورات

  أهل؟ مكتبة كيف، محطة عام؟ رأي قضية ما، قضية تصبح كيف​●

فصل1  111" سهلة، الفصل أجوبة دون لقيادة كتاب من هايفتس، رونالد​●

  الواجب��
2026 /آب/ 28 - الجمعة 

والمسقياد"عن الأخيرة التأمل ورقة تسليم

 النهائي التقييم تعبئة2026 /آب/ 29 السبت 
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https://ahel.org/%d9%85%d9%86-%d8%aa%d9%88%d9%86%d8%b3-%d8%ad%d9%90%d8%b1%d8%a7%d9%83-%d8%ac%d9%90%d9%85%d9%86%d8%a9/
https://ahel.org/%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a-%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b3/
https://ahel.org/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d9%8f%d8%b5%d8%a8%d8%ad-%d9%82%d8%b6%d9%8a%d9%91%d8%a9-%d9%85%d8%a7%d8%8c-%d9%82%d8%b6%d9%8a%d9%91%d8%a9-%d8%b1%d8%a3%d9%8a-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d8%9f-%d9%85%d8%ab%d8%a7%d9%84/



